
När sorg och trauma går hand i hand 
 
 
Dag 1 
 
• Psykologi av trauma. 
• PTSD (posttraumatiskt stressyndrom) 
• Komplext PTSD • Dissociation 
• Sexuella trauman 
• Våld i nära relationer 
 
Dag 2 
 
• Sorgteorier 
• Sorgreaktioner 
• Hjärnan vid stress 
• Känslor 
• Klientfall 
 
Dag 3 
 
• Traumatiserade flyktingar 
• Bemötande/ traumamedveten omsorg ( reklam för sorg och MI) 
• Stabilisering och stresshantering 
• Hjärnan vid PTSD 
• Information om Evidensbaserad behandling av PTSD 
 
 


