
Motiverande samtal för dig som möter människor i sorg 
 
 
Innehåll 
 
• MI introduktion 
• Mi Teori 
• Samtalsprocesser 
• Hantera motstånd 
• Kommunikationsfärdigheter 
• Öppna frågor 
• Sorgteorier, sorgreaktioner 
• Aktivt lyssnade 
• Compassion 
• Konkreta övningar 
• Ambivalens 
 


