Motiverande samtal for dig som moter
manniskor i sorg

Motiverande samtal fér dig som moter manniskor i sorg

Nar vi moter en manniska i sorg kan de behdva prata om sexualitet,
overgrepp, vald i néra relationer, sjukdom eller sjalvmord. Du som
moter manniskor i sorg behover veta hur du ska mota svara och
kansliga samtalsamnen.

Vi undviker att ta upp kansliga amnen nar vi inte kanner oss tillrackligt
kompetenta. Forskning har visat att manga klienter hade 6nskat att
prata om det. Manniskor i sorg vill, och behover, prata om det som har
hant.

Kursen i motiverande samtal, med compassionfokuserad kommunika-
tion, passar dig som vill forbattra din samtalskompetens nar du traffar
manniskor i sorg.

Vi gar igenom olika teorier om sorg och den forskning som finns.
Under tre dagar lar du dig att anvanda samtalsmetodiken i métet med
sorjande. Du far lara dig hur du professionellt kan ta upp kansliga
amnen.

Kursen tillhandahaller teorin bakom MI, men fokus ligger pa dvningar-
na. Efter tre dagar beharskar du grunderna i motiverande och compas-
sionfokuserade samtal. Du kommer att kdnna dig sakrare i kommuni-
kationen med sorjande.

Kursen riktar sig till dig som aktivt arbetar med att méta manniskor

i sorg.

For att fa ett diplom &r det obligatorisk narvaro under kursdagarna
samt genomforandet av en hemuppgift.

Plats: Kockums Fritid konferens

Tid: torsdag 14 oktober och fredag 15 oktober samt torsdag
den 11 november.

Pris: 6 900 kr exklusiv moms.

Fika pa formiddag och eftermiddag samt lunch ingar i priset.

Las anmalningsvillkoren innan du anmaler dig

Anmalningsvillkor

+ Vid avbokning senast fyra veckor fore kursstart aterbetalas
kursavgiften minus en avgift pa 900 kronor.

+ Vid avbokning 4 till 2 veckor fore kursstart debiteras 50%
av kursavgiften.

+ Vid avbokning 2 till 0 veckor fore kursstart debiteras

hela kursavgiften.

« Vid forhinder kan deltagare kostnadsfritt dverlata sin plats
till en kollega.

Innehall

* Ml introduktion

* Mi Teori

+ Samtalsprocesser

+ Hantera motstand

+ Kommunikationsfardigheter «
Oppna fragor

« Sorgteorier, sorgreaktioner *
Aktivt lyssnade

+ Compassion

+ Konkreta dvningar

* Ambivalens



